Surajye dharmike dese subhikse nirupadrave (HYP 1.12)
Ube in einem tugendhaften Kbénigreich,
einem Ort der Geborgenheit und Fiille

Erndhrung
Yoga wird am besten mit leerem Magen gelbt. Die letzte leichte Mahlzeit sollte
mindestens zwei Stunden zurlckliegen.

Sauberkeit

Wer sich auf den Pfad des Yoga begibt, reinigt Kérper und Geist. Lege auf dem Weg
in die Schule negative Gedanken ab. Achte auf deine Kdrperhygiene und betrete den
Raum mit sauberen, gewaschenen Fissen.

Kleidung
Deine Yogakleidung sollte saub
kurze Hosen und ein T-Shirt.
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Anmeldung/Kiindigung
Nach Anmeldung erhaltst du eine e 0 Rechnung, bitte Falligkeit beachten.

Verpasste Kurse kdnnen nur wahrend der laufenden Rechnungsperiode vor- oder
nachgeholt werden. Bei Krankheit/ Unfall kbnnen die verpassten Kurse im folgenden
Quartal/ Semester nachgeholt werden, sofern ein Arztzeugnis vorgelegt wird.

Kindigungen miussen schriftlich (info@yogabern.ch) und mindestens 10 Tage vor
Quartalsbeginn eingereicht werden. Nach dieser Frist lauft das Abonnement
automatisch weiter.



Surajye dharmike dese subhikse nirupadrave (HYP 1.12)
Pratique dans un royaume vertueux,
dans un lieu protégé ou régne la plénitude

Hygiéne alimentaire
Le Yoga est pratiqué avec I'estomac vide. Le dernier repas Iéger doit remonter a 2
heures avant la pratique.

Propreté

Qui se rend sur le sentier du Yoga purifie son corps et son esprit. Déposes les
pensées negatives quand tu te rends a I'école. Fais attention a ton hygiéne corporelle
et entre dans la salle avec les pieds propres et lavés.

Tenue
Ta tenue Yoga devrait étre propre
des shorts et un T-shirt.
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Tu peux rattraper les cours ratés uniquement durant la période comptable. En cas de
maladie/accident il est possible de rattraper les cours manqués dans le
trimestre/semestre qui suit pourvu qu'un certificat médical nous soit présenté.

Les résiliations doivent étre faites par écrit (info@yogabern.ch) et au moins 10 jours
avant le début de la prochaine période des cours. Aprés ce délai I'abonnement garde
sa validité et continue automatiquement.
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